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45 rue Saint Michel
49122 Le May-sur-Evre

tél : 02.41.63.85.90
fax : 02.41.63.15.24

gbretin@bbox.fr

LE BISTROT DE L'HOTEL

Bar - Pmu — Sports
Julien & Lolita

Le May sur Evre

Un événement a ne pas manquer le 29 mars 2014 :

tournoi_interclubs de Judo , salle de sport du May sur Evre.

L'Energie Judo se félicite de vous recevoir pour son tournoi annuel interclubs du 29 mars 2014. Lors de cette
Jjournée, plus de 300 judokas de 4 & 15 ans, représentant une vingtaine de clubs de la région vont se rencontrer

sur les tatamis et partager les valeurs du Judo en foute amitié.

Comme pour les tournois officiels, les catégories d'dge et de poids vont se succéder selon un planning que vous
trouverez page 8. Un classement dans chaque catégorie permettra de récompenser chaque jeune, et a la fin de

la journée, un bilan final par club sera réalisé.

Nous vous attendons nombreux. Vous pourrez ainsi encourager les judokas durant les combats et les féliciter
par vos applaudissements lors de la montée sur les podiums. Différents stands et animations vous seront égale-
ment proposés.

Ce tournoi annuel est important dans la vie de 'Energie Judo fondé en 1975 et comptant plus de 160 adhé-
rents. Chaque année les membres du bureau, tous bénévoles, préparent avec passion et enthousiasme cet évé-
nement majeur. Nous les remercions au nom de tous les adhérents pour leur forte implication. Le club est éga-
lement fier de son entrdineur et animateur sportif, Guillaume BILLAUD qui prend en charge avec brio l'entrdi-
nement et la formation de nos jeunes judokas, mais aussi les cours de Form Training et Seniors. Activités pro-
posées par le club.

Merci également & tous les annonceurs pour leur soutien, a tous les bénévoles, sportifs et parents pour leurs
concours au bon déroulement de cette compétition.
Vous trouverez sur notre site internet http://judotaisolemay.sportsregions.fr/ de plus amples informations sur

les résultats et la vie du club.

Le président
Christophe Menuet

Jean-Michel Plomberie

Baulangenie- Fatissenie

St Michiel

Jean—Paul et Christelle BIDET

Tél. 02 41 63 28 79 N | LTI,

EXPOBAIN

75 rue Saint Louis, 49122 Le A

INCENT Chocttese

Energies Renouvelables
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15, Rue Saint-Michel 49122 LE MAY SUR EVRE

Tél/Fax : 02 41 63 85 86
Du Lundi au Vendredi 6H30-13H30 et 15H30-19H30
Samedi 7HOO0-13H30 et 15H30-19H30
Dimanche et jours fériés
7H00-13H00
Fermé le Jeudi

2éme paire pour 1€ de plus — Tiers-payant mutuelles

Céline POISSON — Opticienne diplomée

Tél. 02 41 70 31 02
Centre Commercial Intermarché

49122 LE MAY SUR EVRE
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COLIECTION CUISINE

Créateur d'espace a vivre par excellence

ROMUALD et FABIENNE

49122 LE MAY SUR EVRE - Tél. 02 41 63 80 40

Marché de fruits et légumes le mercredi

Livraison gratuite a domicile

Ouvert du mardi au samedi de 8h30 > 12h30 et 15h > 19h30
Le dimanche de 8h30 > 12h30

30 boulevard de la Victoire 49300 Cholet
Tél. 02 41 29 22 62 - collectioncuisine@orange.fr
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Le JUDO

e judo tel qu'il est créé en 1882 par Mditre Kano est une méthode d'éducation in-
ellectuelle, physique et morale. Inspiré des formes de combat traditionnelles, il
omprend diverses techniques pour projeter, maintenir au sol ou forcer |'adversaire
abandonner.

ais la caractéristique méme du judo est de prendre prétexte de la confrontation
hysique pour permettre a chacun d'affirmer sa personnalité et d'accéder & une
eilleure maltrise de soi tout en pratiquant des techniques susceptibles d'assurer
a protection.

n France, le judo appard® dans les années trente, mais il se développe surtout
prés la deuxieme guerre mondiale grdce aux actions de Moshe Feldenkrais, Kawais-
i Mikinosuke et Paul Bonet-Maury, président fondateur de la Fédération Frangaise
e Judo en décembre 1946.

Lorsque le professeur Jigoro Kano créa le JUDO KODOKAN, son intention était de
promouvoir un moyen d'éducation nouveau dont le principe était : "la meilleure utilisation de |'énergie physique
et mentale".

Ce principe de portée générale englobe en fait toutes les activités humaines. Ainsi, "judo", dans le sens le plus
large du terme, est une étude, un procédé d'entrdinement applicable & I'esprit et au corps aussi bien en ce qui
concerne la direction de sa vie que de ses affaires.

D'autres moyens peuvent &tre utilisés pour cultiver ce principe, mais le Mditre Kano précisait que s'il avait
choisi le judo, c'est parce qu'en procédant ainsi il pouvait en méme temps rendre le corps de son éléve sain,
fort et utile.

Par le judo, il pouvait les aider peu & peu a saisir le principe lui-méme dans toute son importance. La force phy-
sique, mentale, spirituelle, "I'énergie" ne s'éveille que par I'effort. Il faut transpirer d'abord sur le tapis et
ensuite, par un travail incessant, développer la compréhension, I'intelligence, la vie intérieure faisant de nous
des &tres sociaux et humanistes.

Les membres du bureau : Anthony GIRARDEAU, Bruno FLEURIEL, Yann DEVEZE, Denis BOIMARD, Alain MON-

NIER, Fabienne ARIAL, Christophe MENUET, Nathalie BANCHEREAU, Bruno CHARRIER, Isabelle MONNIER,
Baptiste CLEMOT, Isabelle DRAPEAU.

Entraineur / Educateur : Guillaume BILLAUD

Nous écrire : energiejudo@hotmail.fr
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LES VALEURS COMPLEMENTAIRES

Le meilleur emploi de I'énergie

Dans sa pratigue le judoka est a |la recherche du meilleur emploi de I'énergie physigue et mentale. Ce
principe sugoére |'application & tout probléme de la solution la plus pertinente : agir juste au bon
maoment, utiliserla force etles intentions du partenaire contre lui-méme.

llincite & une recherche constante et dynamique de perfection.

Entraide et Prospérité mutuelie

>
L/

EnJuda, les progrés individuels passent par|'entraide et ﬁ é
parl'union de notre force et de celle des autres.
La présence du partenaire, du groupe est nécessaire et bénéfique 4 la progression de /
chacun. 1{EJ @
Le grade du judoka est représente par une triple valeur o ‘ﬁ_
« SHIN », correspondant & 1a valeur morale, ‘ b

« GHI », valeurtechnigue, -
« TAl », valeur corporelle. » i
Le & SHIM &, cité en premier, donne seul le sens aux deux autres. s -

'"Caligraphies réalisées par Madame Awazu” {$
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LESVALEURS DU JUDO

LE CODE MORAL

la modutk.
-
L'amitié La modestie

« C'est e plus purdes sentiments humains » « C'est parler de soi-méme sans orguei! »

Le courage Le respect
« Cast faire ce qui est jusies « Sans respect aucune confiance ne peut nafire »

La sincérité Le contréle de soi
« C'est sexprimer sans déguiser sa pensée » « C'est savoir se taire lorsque monte 1a colére »

L'honneur La politesse
« C'est étre fidéle & ia parole donnée » « Cest le respect dautrii »

EDUCATEUR DIPLOME D’ETAT
GUILLAUME BILLAUD

CEINTURE NOIRE 2iME DAN

Brevet d’Etat d’Educateur Sportif Judo, Jujitsu et
Disciplines Associées

Brevet Professionnel de la Jeunesse de 1'Education
Populaire et du Sport

Activités physiques pour tous - Loisirs tous publics

(Spécialisation : Gymnastique Forme Détente,
Eveil de I’enfant, Instructeur Self -Défense...)

"Favoriser la réussite et I’épanouissement de tous"
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REGLEMENT DE L’INTERCLUBS

Compétition destinée a ouvrir I'esprit des jeunes judokas a la rencontre d’autres combattants autres
que le club afin d’améliorer ses techniques et son esprit de compétition.

Date : Le samedi 29 Mars 2014.

Lieu : Salle des Sports N°1 Le May sur Evre (fléchage)

Participants : Interclubs ouvert a tous les grades, masculin et féminin. Tout combattant ayant une
licence FFJDA en cours de validité dans un club.

En informant ses adhérents de la date et des horaires de I'interclubs du May sur Evre, le prési-
dent s’engage a ce que chaque compétiteur de son club posséde une licence FFJDA et un certi-
ficat médical en cours de validité. Les compétiteurs peuvent étre amenés a présenter leur licen-
ce FFJDA.

Arbitrage : Régles d’arbitrage de la FFJDA, assurés par des licenciés de club
(Dont des ceintures noires)

Temps de combat: Benjamins (es) 2 min
Poussins(es) 2 min
Poussinets(tes) 1,5 min
Eveil Judo (Ne-waza) 1 min

Organisation : Un échauffement collectif sera organisé avant chaque premier tour de compétition.

Formules de compétition : par poules de 3, 4 ou 5 selon le nombre par catégorie d’ages et de
poids. Chaque judoka fera 2 a 3 combats au minimum.

Inscriptions : sur engagement de chaque club. Inscription gratuite.
La liste des engagements devra étre envoyée avant le 26 Mars 2014.

A Guillaume Billaud & I’adresse @ suivante : energiejudo@hotmail.fr
Si possible sous format d’un tableau Excel

Le Bureau de I’ENERGIE JUDO

Aul)e'r'ge cle |a Cmix Je Diefm*'e

Restaurant
Traiteur

GOMENR

WECWR IR

49122 Bégrolles en Mauges
Tél: 02 41 63 81 57

www.lacroixdepierre.fr - EMail : lacroixdepierre@free.fr
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PROGRAMME

Catégories Pesées de Début des combats
Benjamin(e)s 9h00 a 9h15 9h45
(nés en 2002/2003 - mixte)
Eveil-judo 10h30 a 10h45 11h00

(nés en 2008/2009 - mixte)

(Animation et Combat au sol)

Poussins 13h30 a 13h45 14h15
(nés en 2004/2005 - gargons)
Poussines 15h30 a 15h45 16h15
(nés en 2004/2005 - filles)
Poussinettes 15h30 a 15h45 16h15
(nés en 2006/2007 - filles)
Poussinets 16h30 a 16h45 17h15

(nés en 2006/2007—gargons)

route de la Jubaudiére

=

—~

Optim Synergy

Conseil & Recrutement

Contact sur Cholet :
Tel: 06-76-14-85-16

Email :
contact@optimsynergy.com

Internet :
www .optimsynergy.com

Cabinet de conseil et
recrutement spécialisé :

la diversité pour recruter
autrement

Médical: médecins pour le
secteur privé et les collectivités
Industrie : métallurgie,
agroalimentaire, BTP
Services : Informatique &
télécommunications, transports
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- Samedide 10h00 a 10h50 né en 2008
- Samedide 11h00 a 11h50 né en 2009

o Permet de découvrir son corps, de canaliser son énergie,
de respecter les régles simples, de s’ouvrir aux autres...

o « Apprendre et s’épanouir en s’amusant »

Boucherie
Charcuterie

Traiteur

Viande de haute qualité bouchére

Tél. 02 .41 .63 .80.41

Sonia et Richard
. 0241 ¢3 80 47
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__Fr___hJARDINS DU SOLEIL

0241 7067 34 Zone Artizanale
06 50 37 54 45 49510 La Jubaudiére

Réduction d impi selon ba ol de finance en vigueor (305 ).

Eveil Judo

ENERGIE JUDO Le May sur EVRE

Judo 6 a 8 ans (né en 2007/2006/2005)

Les 5 ans
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. Lundi de 18h45 a 20h — Mercredi de 17h30 a 18h45
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Minimes, Cadets, Juniors et Séniors

. Lundi de 18h45 a 20h00 (né en 2001/2000)
. Mercredi de 17h30 a 18h45
. Mercredi de 20h00 a 21h30
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. Lundi de 20h00 a 21h00

- Echauffement du corps, entretien cardio respi-
ratoire, renforcement musculaire, assouplisse-
ment et relaxation par des exercices variés ;
Seul, a deux ou en groupe avec ou sans maté-
riel, en tenue sportive et dans une ambiance
conviviale pour toutes les personnes recher-
chant une prati(i;;ue sportive de bien-étre, afin de
préserver ou d'améliorer sa propre condition
physique.

1T -ilgiviar

“ia -

- Charpeéi%;— Bois - Aluminium -PVC
: -ESca/féﬁs,e,%;Pahque ts - Travaux de Reénovation

Lajubaudi%r.dfg}gél.“oz 4163 81 14 -Fax 02 41 631441
rl.raimbault.olivier @bb ox.fr
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Au May Délices

Restaurant - Tmiteur
Mariages - Banguets
Repas de Famille

Cuvert le mikd i dw mandiau vend redi
et ke week-end sur resernation

024163 83 08

Une grmnde salle powvant accueillir #00 personnes, est mise & vote
Hispasition oute de Saint Leger sousCholet - 49122 ke May sur Bvre

Jean-Luc

GELINEAU

j”“‘L 4, rue des Maudiéres - LA JUBAUDIERE

_Tel. 02 41 63 27 88 - Port. 06 07 28 82 43

Form’Training
- Merxcredi de 19h00 a 20h00.
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Form’ Seniors
. Mardi de 10h10a 11hl10

« Public senior ,désirant conserver un minimum

de forme phys:que, de mobilité et de souplesse.
Le tout dans une ambiance conviviale.

» Les exercices proposés favorisent la motricité
et la prévention des chutes en réactivant les mé-
canismes réflexes.

CHARPENTE - BARDAGE - SOLATION - MENUISE |<ﬂ L,II}‘;?({E Eﬁﬂﬁ%ﬁ?
nnier  Transport malades assis
GELINEAU-MINAULT |, pronstt @5 Tonsporsin

Transport d'enfants

49122 LE MAY SUR EVRE - Tel 02.41.63.13.95
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Fournitures & Pose
ALU, PVC, BOIS -y

Stéephane CHAIGNEAU ‘N
06.60.19.57.31

Menuiserie *
Cloisons seches *
Aménagement *
Portails extérieurs *

La Grande Villette - 49122 LE MAY SUR EVRE

stephchaigneau@orange.fr

BOULANGERIE PATISSERIE ’

Nicolas & Karine JAMIN oy ‘

14 rue Pasteur L DE L'ANJOU

49122 LE MAY SUR EVRE ‘ ET DU MAINE

® 02.41.63.81.27 i ) _
. Le bon sens a de | avenie
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