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L fant que par ue projection de Judo (1), le partenaire tombe fargement sur le dos (2, wite (3) ot fort (4 avec
contrdle (5) Le ler critére allant plutdt de soi (si la projection r'est pas de Tude © ecmment wny arbire de 1 udo
pourrat-tl Pévahier), on retendra les 4 critbres 3 réurr st on veut devenr champion * prajeter targement sur le

dos avec vitesse, force et contrdle.
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8094y, On notera quil faut tout de mdme contrdler son partenare
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H_ existe plassys moyens pour marguer YUTEO

c'est o (PO & oui il manaue devx des entéres énoncés ci-dessuy. (Le conrdle st cependant tomours
neEcessare},
* |e partenawre chute sur les 2 epanles
* lp partenagre chute sur le o3tZ de _m culsse jusawen haut du corps. Bas sf son bras est replié sous son corps

mv a que FLOFA
* lp partenaire &5t projeté avec contrdle Toujours.. ), forer ef mitesse sur les fasces et roule ausstot sur le dos

T eauste plusienrs moyens pow marguer EOH A
* |e partenaire chute sur une épaule,

* e partenaire est projeté avec contrdls (fowjours. ), force et witesge sur les fessey oules cutsses. Attentisn
concemant les cuigses, s le partenare chute sur le ¢t de la cusse jusqu’en haut du corpe, dy a TUE O Mais
s I bras de celui qu chute est roplhé sous son corps, alors on cotmddee quil faut prendre en conape ke seul
mnpact des cuisses. B v a done KOEA et nen TURQ,
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